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COMUNICAT DE PRESA

Directia de Sanitate Publica a judetului Maramures, desfasoarad pe perioada lunii iunie 2019 campania de
informare-educare-constientizare cu tema LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
CONSUMULUI DE ALCOOL. In parteneriat cu asociatia ALIAT-Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si
Toxicomaniilor, in data de 5 iunie, se va organiza ZIUA NATIONALA DE TESTARE A CONSUMULUI DE
ALCOOL.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, alcoolul este a treia cauzi de boald §i moarte prematurd pentru
populatia generala, fiind responsabil pentru mai mult de 200 de boli. Adolescentii si tinerii reprezintd o populatie in
mod particular la risc, datoritd perceptiei inadecvate asupra consecintelor alcoolului. Unul din zece decese la
femeile cu varsta intre 15 si 29 de ani, si unul din patru decese la barbatii de aceeasi varsta este legat de consumul
de alcool. Aproximativ 80% din adolescentii romani in vérsta de 16 ani au consumat cel putin o datd in viata alcool.
Varsta medie la care adolescentii romani incep si bea este 14 ani, numarul baietilor care consumi alcool dublandu-se
pana la varsta majoratului. Cei mai vulnerabili la efectele alcoolului sunt adolescentii care incep si bea inainte de a
implini 15 ani. Acestia au un risc de patru pana la sapte ori mai mare de a deveni dependenti de alcool fata de colegii lor
care incep si bea dupa varsta de 17 ani. Pe perioada adolescentei, cu fiecare an castigat fard consum de alcool, riscul
dependentei scade in medie cu 10 procente. La gravide, consumul de alcool este un factor de risc pentru evolutia sarcinii,
fiind asociat cu moartea fatului, avort spontan, nastere prematura, crestere intrauterina deficitard a fatului, greutate mica la
nastere a nou-ndscutului. Alcoolul interfereazd cu dezvoltarea normald a diferitelor tesuturi si organe ale fatului, in
principal la nivelul sistemului nervos, determinind un spectru de tulburdri ireversibile cunoscute sub denumirea de
sindrom alcoolic fetal. Semnele si simptomele sindromului includ malformatii ale capului, fetei si organelor interne, retard
mental si tulburdri comportamentale, dificultati de functionare si de adaptare la viata cotidiand, cu manifestare pe parcursul
intregii vieti. Formele de manifestare si severitatea acestora pot varia de la individ la altul. Sindromul alcoolic fetal poate

fi prevenit prin abstinenta de la alcool pe durata sarcinii.

Scopul campaniei este: formarea unor valori si atitudini pozitive fatd de stilul de viatd sdnétos si stimularea
schimbdrilor pozitive in comportamentul legat de alcool.

Grupurile tinta ale campaniei din acest an sunt: gravidele, femeile care planificd o sarcina in viitorul apopiat,
precum si copiii si tinerii sub 18 ani.

Sloganul campaniei este: ,,Nu meriti sé risti!”

Mesajul cheie pentru gravide este: “Pentru gravide, nu existd un tip de bautura alcoolici sau cantitate sigura de
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alcool care sa poata fi consumate fara riscul unor efecte negative asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.”
Mesajul cheie pentru copii si tineri este: “Consumul de alcool in copildrie sau adolescent iti poate afecta
dezvoltarea sistemului nervos si performantele scolare, relatiile cu cei din jur, comportamentul social si sdndtatea mintala”

Campania este finantatd de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si Promovare a

Sanatatii.
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